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¿Quiénes somos?

Adeco es una asociación civil sin fines de lucro, consti-
tuida en 2005 por un grupo de jóvenes que desde 1996 
trabajan en proyectos de educación y desarrollo comu-
nitario. Desde entonces hemos contribuido a fortalecer y 
promover la organización y participación reconociendo 
el potencial de las personas para mejorar su entorno.
	 Somos un espacio donde convergen ideas, energías y 
acciones de una manera creativa, divertida y dialógica 
con un equipo interdisciplinario. 

Hitos de nuestro 2023

•	 Desgraciadamente, por primera vez después de 27 
años ininterrumpidos de desarrollar de distintas 
maneras nuestro proyecto ¡Alfabetiza!, esta vez 
no tuvimos Campaña de educación con personas 
jóvenes y adultas.

•	 Comenzamos una nueva aventura en el tema de la 
agroecología y la soberanía alimentaria con nues-
tro proyecto Huertos Vivos Hogares Sanos.

•	 En el tema de las economías comunitarias también 
hay novedades, pues surgió el primer emprendi-
miento productivo, autogenerado por Tierra Viva, 
grupo de ahorro e inversión campesina en el marco 
de Cacao, economías comunitarias.

Nuestra misión es impulsar 
el desarrollo comunitario 
mediante procesos colectivos 
de educación, organización y 
autogestión; contribuyendo a 
la recreación de la cultura.

«Me ha impactado la forma 
y la destreza que poco 
a poco cada compañera 
del grupo ha tomado. Las 
veo fuertes, importantes, 
capaces e incluso libres».

Felisa, socia fundadora del Grupo de 
ahorro e inversión campesina Tierra Viva.



Cacao 
Economías comunitarias

Tierra viva 

Arrancamos con el objetivo general de «fortalecer y consoli-
dar el proyecto de autonomía financiera Tierra viva, grupo de 
ahorro e inversión campesina a través del acompañamiento y 
formación de capacidades financieras y de organización, así 
como consolidar el grupo local de promotoras de ahorro para 
fortalecer la economía familiar y el apoyo a emprendimien-
tos productivos».
  El modelo de trabajo partió de la formación de capacida-
des y habilidades organizativas, contables y administrativas 
específicas en los ámbitos del ahorro colectivo y de la cons-
trucción de una entidad productiva que en sí misma es el 
grupo de ahorro, fortaleciéndose con el emprendimiento de 
inversión colectiva. De ahí que el énfasis metodológico se 
plantee como la formación de sujetos colectivos financiera 

Partimos de la idea de eco-nomos 
(administración de la casa), para 
explorar modelos productivos 
y financieros autónomos, así 
como experimentar con procesos 
organizativos en el marco de la 
economía solidaria y sostenible.
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y productivamente autónomos con capacidades para concebir, 
diseñar, implementar y operar proyectos económicos diversos en 
el ámbito comunitario.

Actividades realizadas

•	 12 jornadas mensuales de capacitación y formación de habili-
dades para la organización del nuevo comité de administración 
del grupo de ahorro y formación de nuevas agentes de cambio y 
liderazgos colectivos con temas de educación financiera desde 
la perspectiva de la economía solidaria, así como manejo de 
presupuesto. 

•	 5 jornadas de capacitación y formación a participantes dentro 
de los grupos de ahorro, impartidas por el propio comité de 
administración sobre razón de ser y funcionamiento del grupo 
Tierra Viva para la cohesión organizativa. El ahorro; análisis de 
la economía familiar y de las dinámicas de gasto (relación in-
greso-egreso) para identificar las posibilidades de ahorro y los 
cambios necesarios en los formatos de consumo y mantener o 
integrarse al grupo de Ahorro Tierra Viva.  

•	 Instalación e inauguración del proyecto de inversión campesi-
na Las campesinas, molino y tortillería. 

•	 8 jornadas de capacitación al comité de administración de Las 
campesinas para la organización y  el análisis financiero de in-
greso, egreso, deuda e inversión como conceptos básicos de la 
educación financiera para la administración del registro diario 
y análisis financiero mensual. 

•	 Seguimiento semanal de ingresos egresos de Las campesinas y 
asesoría a distancia para la resolución de conflictos. 

•	 1 visita de intercambio de experiencias la Unión de Esfuerzos 
para el Campo (udec), ubicado en Tequisquiapan, Querétaro 
para el intercambio de experiencias respecto al manejo de gru-
pos de ahorro e inversión de proyectos productivos. 

•	 3 asambleas generales para la presentación de informes finan-
cieros del grupo de ahorro y Las campesinas, toma de decisio-
nes y fomento a la participación. 

•	 2 talleres para niños y jóvenes de educación financiera.
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Principales logros

•	 12 promotoras formadas para compartir sus co-
nocimientos sobre educación financiera y lideraz-
gos comunitarios. 

•	 Las Campesinas, proyecto productivo que, con 10 
meses de trabajo, en su evaluación financiera al 
cierre del 2023 se encuentra en línea de equilibrio 
buscando fortalecerse y consolidarse. 

•	 Las Campesinas ha impulsado la economía circu-
lar local dando empleo principalmente a mujeres 
madres solteras, comprando insumos a producto-
ras locales, fomentando la siembra de maíz criollo 
y la recuperación de la semilla. 

•	 El grupo de ahorro Tierra Viva cuenta a la fecha 
con 50 integrantes activas —con un promedio de 

permanencia de 90% anual— que se benefician 
de los servicios financieros. Respecto a las uti-
lidades identificamos un promedio de ganancia 
de intereses de 25 mil pesos anuales. Además, se 
reconoce un incremento de un 50% en los hábitos 
de ahorro del inicio del grupo a la fecha y un 60% 
de mejora el manejo de la economía familiar más 
sana según afirman las compañeras. Finalmente, 
se tiene diseñada una propuesta de integración de 
niñas y niños que se trabajará en 2024. 

•	 Las mujeres se reconocen con capacidades y 
fortalezas para emprender, administrar y tomar 
decisiones. Además, se ha generado un espacio 
de sororidad y red de apoyo en donde se compar-
ten diversas experiencias, aprendizajes de vida y 
problemáticas.
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https://youtu.be/CU5PrsDowZ4?si=6uNuN4CkuGKmcWqu


Educación financiera con artesanas  

A través de nuestra línea de trabajo Cacao, Economías Comu-
nitarias, acompañamos a personas, grupos y colectivos en la 
generación de estrategias financieras autónomas, alternativas y 
sostenibles; implementando procesos de educación financiera 
e impulsando modelos productivos locales y sostenibles en el 
marco de la economía solidaria. Con este enfoque desarrollamos 
nuestro trabajo 2021-2023 en colaboración con la Pure earth Mé-
xico para el diseño e implementación de un modelo de educación 
financiera para artesanas y artesanos para fortalecer sus proce-
sos de producción y comercialización de alfarería libre de plomo. 

Objetivos planteados 

•	 Crear y consolidar un modelo de alfabetización financiera 
comunitaria que permita a las artesanas contar con las capa-
cidades y habilidades para la administración de sus recursos, 
análisis de la producción, gasto, inversión, ingreso, etc. 
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•	 Generar procesos de autoorganización que permitan impulsar 
una economía solidaria a través de la generación de un grupo 
piloto de ahorro.

•	 Fortalecer las capacidades y habilidades del equipo de opera-
rias de Pure Earth para poner en práctica el modelo de trabajo 
de educación financiera y promoción comunitaria.

El proyecto se implementó de agosto de 2022 a julio de 2023 a 
través de: 

•	 12 sesiones de educación financiera para la a formación y capa-
citación con el círculo de mujeres de artesanas en San Bartolo 
Cohuecan 

•	 12 sesiones de capacitación y acompañamiento a la implemen-
tación por parte de operarias en los círculos de mujeres de San 
Marcos Acteopan y Tlayacapan.

•	 12 sesiones de capacitación directa al equipo de operarias des-
de el enfoque de promoción comunitaria para la multiplicación 
del proceso de educación financiera en otro. 

•	 1 sesión realizada por Convergencia Civil de organismos civi-
les, un acercamiento a la formalización y las  responsabilidades 
fiscales. 

Resultados al final del proceso

•	 Incremento en las capacidades y habilidad para la lecto escritu-
ra y manejo de operaciones matemáticas.

•	 Capacidades y prácticas instaladas para la buena administra-
ción y las finanzas sanas.

•	 Incremento en las actividades de comercialización.
Proyecto en colaboración 
con Pure Earth México

ProyectopíaInforme 2023 • Adeco



Huertos Vivos Hogares Sanos
 Chachahuantla, Puebla 

Actividades realizadas 

12 jornadas de instalación de huertos de traspatio
Cada jornada de instalación implicó varias horas de trabajo en 
el terreno para preparar la tierra, delimitar las camas de cultivo 
e instalar lo necesario para los huertos. En todo momento se 
trabajó con las familias participantes en sesiones teórico-prác-
ticas desde un enfoque agroecológico y de educación popular, 
mediante el diálogo de saberes.

1 análisis cromatográfico de los suelos de los terrenos 
participantes
Con la colaboración del colectivo agroecológico Tierra Negra, 
se tomaron muestras de cada uno de los suelos de los huertos y 
se realizó una cromatografía que se socializaó y explicó en una 
sesión de taller con todas las personas participantes. 

Buscamos fortalecer la so-
beranía alimentaria familiar 
y comunitaria. Trabajamos 
mediante la construcción e 
implementación de huertos 
de traspatio, la capacitación 
en agroecología yel rescate de 
prácticas alimentarias locales.

ProyectopíaInforme 2023 • Adeco

Proyecto realizado con el apoyo de La 
Embajada de Nueva Zelanda en México.



8 talleres participativos de capacitación en técnicas 
agroecológicas de pequeña escala y elaboración de bioinsumos
Los talleres de capacitación y de reflexión se dieron en las distin-
tas casas y en el salón de la presiendecia auxiliar municipal. A lo 
largo de estas sesiones se conformó un grupo de aprendizaje con 
hombres y mujeres, multiedad y multinivel. Debido al contex-
to bilingüe de la comunidad, se trabajó en español con algunas 
participaciones en náhuatl. Abarcamos temas que van desde la 
crisis climática y el problema de los agroquímicos hasta la elabo-
ración de compostas, bioinsumos agrícolas y la preparación de 
camas de germinación y cultivo.

2 sesiones de rescate e intercambio de saberes en torno 
al reconocimiento de las prácticas alimentarias locales y 
familiares
Partiendo de los vegetales que se producen en la región y que 
tradicionalmente han sido usados en la dieta de la comunidad, se 
reflexionó sobre su uso, las diferentes recetas que pueden hacer-
se y la pérdida de alimentos que se ha sufrido debido a la entrada 
de productos empaquetados y el abandono de la siembra. Ade-
más, se comparó la riqueza nutricional, el costo y la proximidad 
de estos alimentos regionales con los productos procesados y 
envasados. Se hizo énfasis en cuáles de esos alimentos están ya 
cultivando en sus huertos y cuáles les gustaría tener. Cerramos 
estas sesiones con un convivio en el que cada fmailia llevó un 
platillo preparado en casa.

12 visitas de acompañamiento a los huertos implementados
Se visitaron periódicamente los huertos para dar seguimiento 
a los cultivos y acompañar a las personas resolviendo dudas y 
compartiendo experiencias.
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Principales logros

•	 En 11 hogares se instalaron huertos de traspatio, cada uno con 
2 camas de cultivo (6 metros cuadrados), en los que las fami-
lias ya comenzaron su producción de hortalizas. Al término 
del proyecto ya se dieron algunas pequeñas cosechas, libres de 
insumos agroindustriales, que han usado para el autoconsumo.

•	 En 1 hogar se rehabilitó un invernadero con 3 camas de cultivo y 
riego, en el que la familia ha comenzado el proceso de producir 
alimentos libres de insumos agroindustriales para el autocon-
sumo.

•	 29 personas de la comunidad de Chachahuantla participaron 
en los talleres de capacitación agroecológica y manejo de huer-
tos, así como en las sesiones de prácticas alimentarias comuni-
tarias. De esas 29 personas, 23 son mujeres, 6 hombres, 7 niños 
y 2 niñas.

•	 Se realizaron: 4 sesiones de introducción a la agroecología, 2 
sesiones sobre semillas y semilleros y 2 sesiones sobre diseño y 
planeación de la siembra; 4 talleres de elaboración de bioinsu-
mos, 1 taller de cromatografía y análisis de suelo; 2 sesiones de 
rescate de prácticas y saberes alimentarios de la comunidad.

•	 Como resultado de los talleres, se instalaron compostas en 10 
casas; además se produjo 1 tonelada de bocashi y 3 tambos de 
reproducción de microorganismos, éstos son de cuidado cola-
borativo y se están repartiendo entre los huertos participantes.

•	 Se cuenta con un estudio de 13 muestras de suelo de los distin-
tos hogares mediante cromatografías, para conocer el estado 
general y particular de los sustratos y poder mejorarlos.

•	 Se conformó un grupo de aprendizaje y colaboración en el que 
vecinos y vecinas de la comunidad de Chachahuantla com-
parten sus experiencias y promueven entre ellos y ellas los 
principios agroecológicos. Este grupo se conformó por el total 
de personas participantes, consolidándose con 13 de ellas que 
fueron las más constantes en asistencia y participación. El 
grupo cuenta con un grupo de Whatsapp en el que se comentan 
situaciones de los huertos y se comparten fotografías.
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Canto que Florece

Música para el camino en Tapachula

Arrancamos las actividades en Tapachula en diciembre del 2022 
con la propuesta de talleres Música para el camino en el Albergue 
Hospitalidad y Solidaridad A.C. ubicado en Tapachula, Chiapas. 
Se trata de una organización que brinda ayuda humanitaria, alo-
jamiento temporal y acompañamiento en procesos de inserción a 
personas refugiadas y solicitantes de asilo con protección com-
plementaria. 
  En diciembre realizamos 10 talleres abiertos intensivos de 8 
horas de musicalidad, principalmente con niñas, niños y jóvenes, 
combinándolos con talleres de expresión corporal y dibujo de la 
mano del equipo interdisciplinario de Teatro Línea de Sombra 

Propuesta de inclusión social 
mediante la creación de 
espacios de convivencia para 
el aprendizaje y disfrute de 
la música. La convivencia 
educativa en torno a la 
creación artística es el eje de 
construcción de comunidad.
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(tls). Se logró consolidar un espacio de canto con un repertorio 
de diversas canciones de México y Centro América 
  En abril se realizó una presentación en el aniversario de la 
radio Altavoz Radio, una manera de presentar la voz de la comu-
nidad migrante. 
  Posteriormente se trabajaron 5 sesiones a distancia, con-
cluyendo en diciembre, para la formación de 2 facilitadores y 
colaboradores del albergue. De esta manera se fortaleció Voces 
Gigantes, un proyecto que nace ante la necesidad de proporcio-
nar un espacio artístico para las personas refugiadas de Albergue 
Hospitalidad y Solidaridad.
  Para Canto que florece fue una gran experiencia poner en juego 
todos sus recursos y generar diversos procesos de formación que, 
aunque breves, nos dejan con muchas experiencias de trabajo 
con la población migrante y resaltan la importancia de generar 
espacios de inclusión y expresión. Todas las personas podemos 
tener la necesidad o el deseo de migrar por diferentes causas a lo 
largo de nuestras vidas. Todas las personas tenemos derecho a 
una vida digna.

10 talleres

5 sesiones a distancia

35 �personas
niñas, niños 
y jóvenes
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Huerto La Luchita 
Colectivo por la 

agroecología urbana

El 2023 fue para el colectivo La Luchita un año de 
cambios y reorganizaciones y el equipo decidió con-
centrar su trabajo en mantener vivo el espacio de ex-
perimentación y aprendizaje. El trabajo del huerto es 
una tarea constante, por lo que se priorizó el cuidado 
de la vida que brota en el huerto por sobre las activi-
dades comunitarias con personas externas.
  Tanto los recursos que se fueron ahorrando de ma-
nera autogestiva como los que desde Adeco se gestio-
naron, se utilizaron en mejorar la insfraestructura del 
espacio.

La Luchita es un colectivo que busca 
generar procesos de aprendizaje en 
torno a la agroecología urbana. 
	 Aunque funciona de manera inde-
pendiente, nace en Adeco gestionando 
el huerto de la oficina y configurándolo 
como un laboratorio en el cual se 
aprenden otras formas de relacionarnos 
con nuestro entorno y consumo.

  la 
luchita
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Red de prosumo responsable

Ubuntu

Ubuntu es una cooperativa de distribución que conecta a consu-
midores y productores, promoviendo espacios de diálogo e inter-
cambio. Nuestro objetivo es fomentar un consumo responsable 
que respalde el comercio justo y fortalezca las economías locales 
de manera sustentable.

En 2023, la consolidamos un nuevo punto de venta como parte 
de la estrategia de difusión y comercialización iniciada en 2022. 
Esto permitió ofrecer más de 50 productos de la red de produc-
tores en espacios educativos y de investigación, llegando a per-
sonas interesadas en nuevas formas de consumir y colaborar. La 
propuesta de consumo local, responsable y saludable tuvo una 
gran aceptación. Además, se sumaron nuevos productores, forta-
leciendo la red con un total de 14 integrantes en la cooperativa.

Bazar con causa

El Bazar San Diego Churubusco es uno de los eventos de recauda-
ción más esperados de nuestra asociación, con dos ediciones 
anuales: una en abril y otra en diciembre. Este espacio se ha con-
solidado como una plataforma para proyectos locales y produc-
tos artesanales en la colonia, promoviendo un consumo cons-
ciente que fortalece la economía local y el sentido de comunidad 
entre los habitantes y visitantes.

En la edición más reciente participaron 20 productores, inclu-
yendo 6 nuevos proyectos enfocados en piel, comida y aromate-
rapia, entre otros. 

El espacio se ha abierto para talleres, convivencia y además, 
contamos con música en vivo a cargo del grupo Los del Salto, 
reuniendo a más de 70 asistentes de todas las edades.
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Fortalecimiento a instituciones 
financiadas por Fundación Quiera

Nazak teun, consultoría social y comunitariaInforme 2023 • Adeco

Durante 2023 seguimos desarrollando nuestro 
trabajo como uno de los Agentes Fortalecedores de 
Fundación Quiera, acompañando y fortaleciendo 
a 5 organizaciones que atienden a niños, niñas y 
adolescentes (nna) en 5 estados de la República. 
  Dichos fortalecimientos institucionales, de-
sarrollados en alianza con Co-Incide Incidencia 
Social y Evaluación S.C., consistieron en la actuali-
zación de un modelo de intervención, sistematiza-
ción del área educativa y la creación de un sistema 
de monitoreo y evaluación.

Las instituciones que formaron parte del fortaleci-
miento institucional son:

•	 Niños y Adolescentes en Armonía A.C., 
•	 Promotora de Apoyo a la Juventud I.A.P 
•	 Casa Hogar Ipoderac A.C. 
•	 Ciudad de los Niños Tijuana  I.A.P.
•	 Hogar y Futuro  I.A.P.



En septiembre de 2023, impartimos este taller diseñado para 
fortalecer las habilidades contables y administrativas de 12 
emprendedores locales, promoviendo herramientas prácticas 
para consolidar sus proyectos productivos desde una perspectiva 
integral. Durante 4 sesiones (12 horas en total), los participantes 
trabajaron en diagnóstico, análisis de activos, recursos disponi-
bles, hábitos financieros y estrategias de marketing y ventas.
  El taller permitió analizar modelos administrativos y desarro-
llar propuestas para mejorar la gestión financiera de los proyec-
tos. Se abordaron temas clave como la importancia de registrar 
ingresos y egresos, construir herramientas analíticas y fomentar 
prácticas administrativas regulares, con énfasis en soluciones 
adaptadas a cada emprendimiento.
  Los participantes incluyeron emprendedores en diversas 
etapas de desarrollo: desde la formulación inicial de ideas hasta 
proyectos avanzados. Destacaron iniciativas como Mediagua, 
una cervecería artesanal, que fortaleció su modelo administra-
tivo y planteó objetivos a futuro, y Umah, diseño en madera, que 
después de cuatro años en equilibrio exploró nuevas estrategias 
de organización y asociatividad.
  Además de las herramientas prácticas, el taller propició un 
enriquecedor intercambio de experiencias entre participantes, 
generando una red de apoyo y aprendizaje colectivo que fortalece 
el ecosistema local. 

Dialecta: espacio de formación de agentes de cambioInforme 2023 • Adeco

Taller para la educación financiera

Taller impartido en 
colaboración con

12 participantes
8 mujeres
4 hombres



Capacitación en metodologías 
participativas para Pronaces 

Cosmovisión Nnanncue Ñomndaa: 
Patrimonio emergente para la salud,  
alimentación y justicia ambiental

Entre los meses de septiembre a noviembre de 2023, implementamos 
un proceso de capacitación en metodologías participativas destinado 
especialmente a los equipos territoriales del Pronaces «Cosmovisión 
Nnanncue Ñomndaa: Patrimonio emergente para la salud, alimenta-
ción y justicia ambiental», que se lleva a cabo en la región amuzga de 
Guerrero. 
  Desarrollamos un proceso de capacitación al equipo territorial del 
proyecto en el que revisamos diferentes herramientas para la planeación 
colectiva y la incidencia desde un enfoque de participación comunitaria.
  Para muchas de las personas participantes se trataba de la primera 
vez que facilitaban una comunidad de aprendizaje, lo cual constituía un 
reto pero también una oportunidad. Conjuntamente concluimos que 
dinamizar el trabajo en grupos requiere de paciencia, preparación, pero 
sobre todo confianza y claridad sobre lo que se quiere lograr en cada 
una de las sesiones que se facilitan.

27 participantes
17 mujeres
10 hombres
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Encuentro-taller
El ecosistema del libro 

Como parte del Pronaces “El ecosistema del libro en el Estado de 
México” y en el marco de la Feria Internacional del Libro del Estado 
de México, implementamos un encuentro taller donde reflexionamos 
sobre la importancia de un trabajo coordinado entre los diferentes 
actores e instancias que inciden en la promoción de la lectura. Fue muy 
enriquecedor participar de este proceso y conocer la labor de personas 
tan dedicadas, pues se trata de un sector con una gran oportunidad 
para crear comunidad y articulación colectiva.

Dialecta: espacio de formación de agentes de cambioInforme 2023 • Adeco

15 participantes
9 mujeres
6 hombres



Voluntariado y Servicio Social

Cada año contamos con la participación de jóvenes interesa-
des en apoyar proyectos educativos y sociales que se incor-
poran brindando su servicio social y prácticas profesionales, 
así como voluntariado, tanto nacional como internacional. 
Todas y todos los voluntarios aportaron tiempo, conocimien-
tos y experiencia.
  En el 2023 tuvimos voluntarias provenientes de España y 
Alemania, ambas apoyaron en la transformación de procesos 
comunitarios y en la creación de vínculos entre personas y 
países.
  Por parte de les prestadores de servicio social y prácticas 
profesionales, contamos con diversos perfiles provenientes 
de licenciaturas como Traducción, Pedagogía, Derecho y 
Diseño Gráfico.

5 instituciones
3 educativas nacionales
1 educativa internacional
1 cooperación internacional

Jóvenes entre 
los 18 y 22 años

4 mujeres
3 hombres



Ingresos y egresos 2023

Ingresos	  $ 1,684,785.36

Donaciones personas morales	 $ 301,773.20
Donaciones personas físicas	 $ 315,207.36
Convocatorias	 $399, 604.80
Servicios de fortalecimiento institucional a osc	 $ 368,200.00

Egresos	 $ 1,603,767.72

Destinado a iniciativas y proyectos	 $ 1,169,813.90
Fortalecimiento institucional a osc	 $ 447,575.63
Iniciativa Cacao Economías Comunitarias	 $ 436,582.53
Iniciativa Huertos vivos Hogares Sanos 	 $ 192,766.00
Iniciativa Canto que florece	 $ 66,058.24
Programa Dialecta	 $ 26,831.50

Gasto operativo institucional	 $ 360,195.19
Gastos administrativos y financieros	  $ 73,758.63

Ritmo Solidario

El 8 de septiembre, día mundial de la alfabetización, celebramos 
nuestro primer evento denominado Ritmo Solidario, que tuvo como 
objetivo invitar a toda la comunidad Adeco, amigues, conocides y per-
sonas interesadas en pasar un rato agradable al ritmo de la música.
  El salón de baile la Maraka recibió a 300 invitades con causa a 
la pista de baile, ya que con su aportación nos ayudaron a financiar 
nuestros proyectos en comunidad.
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