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¿Quiénes somos?

Adeco es una asociación civil sin fines de lucro, consti-
tuida en 2005 por un grupo de jóvenes que desde 1996 
trabajan en proyectos de educación y desarrollo comu-
nitario. Desde entonces hemos contribuido a fortalecer y 
promover la organización y participación reconociendo 
el potencial de las personas para mejorar su entorno.

Somos un espacio donde convergen ideas, energías 
y acciones de una manera creativa, divertida y dialógica 
con un equipo interdisciplinario. 

Adeco cumple veinte años. Dos décadas. Chat GPT 

nos proponía comenzar este discurso con una frase cliché, algo 
así como «Se dice rápido, casi ligero», pero la verdad es que 20 
años suena fuerte, pesado, como una losa que puede impedir el 
movimiento o el cambio de rumbo. En Adeco no nos gusta eso: 
lo que nos gusta es sacudirnos y repensarnos cada vez.

Así que proponemos quitarle el tonelaje a la cifra y pensar-
la como el comienzo de algo nuevo. Lo que queda detrás es un 
camino largo, movedizo, lleno de aprendizajes y de transfor-
maciones. Hace veinte años imaginamos algo que no sabíamos 
nombrar del todo: un sueño colectivo al que llamamos «desa-
rrollo comunitario». Lo construimos con convicción, esperanza 
y la certeza de que podíamos aportar algo, y así ha sido. Hoy es 
momento de festejar esas aportaciones.

Y también de reconocer que muchas de las ideas iniciales no 
se cumplieron. Nadie nos dijo que, para llegar hasta aquí, íbamos 

Nuestra misión es impulsar 
el desarrollo comunitario 
mediante procesos colectivos 
de educación, organización y 
autogestión; contribuyendo a 
la recreación de la cultura.

20 años sembrando comunidad



a dejar proyectos que quisimos mucho. Nadie nos 
habló del dolor por dejar de trabajar con personas 
que caminaron junto a nosotras y nosotros. Nadie 
nos advirtió que tendríamos que tomar decisio-
nes de vida difíciles, o asumir trabajos que no nos 
convencían del todo.

Y sin embargo aquí estamos. Veinte años 
después seguimos siendo ese animalito colectivo 
que se mueve, se sacude, cae, se levanta y vuelve 
a transformarse. Que a veces se asusta, pero se 
niega a morir; que es más fuerte de lo que cree. A 
veces ese animalito se olvida de voltear hacia atrás 
y no alcanza a ver cuánto ha caminado: las per-
sonas, colectivos y comunidades que han pasado 
por aquí; los proyectos, las rutas, los inventos y las 
locuras que se ha permitido en el camino; toda la 
formación, las amistades, los vínculos que Adeco 
ha hecho posible; la comunidad que somos.

Adeco es ese espacio indomable donde hace-
mos cosas que en otros lugares simplemente no ca-
ben. Es un laboratorio vivo donde probamos otras 
formas de vivir y trabajar, que incluyen un huerto 
en esta nuestra casa, el experimento de una caja de 
ahorro que se arraiga y crece, la creación de redes 
de apoyo y de consumo, comunidades que cuidan 
el territorio y la vida, y relaciones muy, pero muy 
profundas. Pero Adeco es, sobre todo, un espacio 
para hacer juntas y juntos. Para acompañar proce-
sos que buscan otras posibilidades de existencia, 
más justas, más incluyentes y más humanas.

Todo esto no nació solo. Adeco carga una 
historia y una experiencia construidas por muchas 
personas y muchas comunidades. Han sido innu-
merables los caminos, las iniciativas y los proyec-
tos. Ha habido frustraciones, sí, pero definitiva-
mente han sido más grandes las satisfacciones.

Pensemos en Adeco como un río que, conforme 
avanza en su cauce, crece por momentos y luego 
reduce su caudal. Hemos tenido años con más de 
noventa personas ayudando a regar las tierras por 
las que pasó este río, pero también hemos tenido 
años de ser un equipo de ocho o diez. Y siempre 
nos hemos reacomodado. Ahora estamos en un 
momento de los más pequeñitos. ¿Cómo contar 
esta historia sin convertirla en una historia triste? 
Solo se nos ocurre nombrarla como lo que es: una 
historia de vida, de movimiento, de transforma-
ción y de esperanza.

Justamente hoy quisiéramos hablar de la espe-
ranza. Porque a veces la desesperanza nos gana: 
vivimos en un mundo que rebasa, que avasalla, 
que complica cada vez más sostener procesos 
formativos y comunitarios. O incluso amistades. 
Vivimos en un mundo en el que es fácil notar el 
individualismo, el egoísmo y la soledad. Un mun-
do en que los triunfos parecen siempre opacados 
por un mal mayor. Vivimos bajo una permanente 
ansiedad por un futuro declarado imposible y, a la 
vez, inevitable.

Hace veinte años imaginamos un mundo dis-
tinto al que tenemos hoy. Y hablábamos de nues-
tras acciones para el desarrollo comunitario con 
más ligereza y tal vez con algo de ignorancia. Pero 
la esperanza no es ingenua: es una semilla que se 
siembra entre varias manos, que se cultiva con 
alianzas, con diálogos, con encuentros y con bue-
nas noticias. Y es importante aprender a percibir la 
esperanza, darse cuenta de que está ahí, dentro de 
nosotros y nosotras. Y si la esperanza es semilla, 
algo crecerá de ella.

Queremos dedicar estos años a todas y cada 
una de las personas que entrelazaron sus ideas,-



creencias, trabajo y mucho esfuerzo,son ellas las que hicieron 
posible que Adeco siga latiendo y teniendo pulso.

Hoy celebramos estos veinte años no como un destino, sino 
como un momento para tomar aire y reconocer lo andado, mi-
rando hacia el futuro.

Gracias a quienes sembraron, a quienes cuidaron, a quienes 
abrazaron esta idea de desarrollo comunitario, a quienes han 
creído en este espacio indomable llamado Adeco. Gracias a quie-
nes seguimos poniendo nuestro esfuerzo, creatividad y corazón. 

Sigamos caminando, sigamos transformándonos. Sigamos 
sembrando esperanza juntas y juntos.

Y, como dice el tango, 20 años no es nada…



Cacao 
Economías comunitarias

Durante el año 2025, desde el programa Cacao Economías 
Comunitarias, se impulsaron diversas estrategias orientadas 
al fortalecimiento de economías locales, proyectos producti-
vos, procesos de ahorro comunitario y educación financiera.
  El trabajo realizado durante 2025 permitió avanzar en la 
consolidación de procesos comunitarios de ahorro, produc-
ción y comercialización solidaria en la región de Amanalco. 
Asimismo, fortaleció las capacidades organizativas y finan-
cieras de las participantes, impulsando alternativas económi-
cas locales con perspectiva comunitaria y de sostenibilidad.
  El énfasis dentro del trabajo respondió a la necesidad de 
generar alternativas económicas sostenibles que contribuyan 
al fortalecimiento organizativo, la autonomía financiera y la 
comercialización justa y consciente de productos elaborados 
por familias y grupos productores de la región.

Partimos de la idea de eco-nomos 
(administración de la casa), para 
explorar modelos productivos 
y financieros autónomos, así 
como experimentar con procesos 
organizativos en el marco de la 
economía solidaria y sostenible.
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  En este marco, durante el presente año se prio-
rizó el acompañamiento a iniciativas que fomen-
taran el fortalecimiento de proyectos productivos 
comunitarios, así como la generación de redes de 
colaboración y comercialización solidaria.
  A partir de ello, se consolidaron tres líneas 
principales de trabajo:

•	 Diálogo y formación
•	 Tierra Viva, grupo de ahorro e inversión campe-

sina
•	 Red de comercialización 360

1. Diálogo y formación

Con el objetivo de dinamizar los distintos proyec-
tos productivos surgidos a partir de los procesos 
de organización comunitaria y fortalecer adminis-
trativa y financieramente al grupo de productores 
Tierra Viva en la región de Amanalco de Becerra, 
durante el mes de junio se realizaron en la Ciudad 
de México cuatro sesiones de encuentro y forma-
ción bajo el tema «Mipymes y comercialización»

  Estos espacios tuvieron como propósito profun-
dizar el análisis colectivo, promover el intercambio 
de experiencias entre productores y emprendedores, 
identificar problemáticas y necesidades comunes, así 
como recuperar buenas prácticas relacionadas con la 
comercialización y sostenibilidad de pequeños em-
prendimientos.
  En las sesiones participaron 8 emprendedores y 
productores vinculados a distintas iniciativas pro-
ductivas.

Principales resultados

•	 Fortalecimiento de capacidades para la comercializa-
ción y organización de pequeños emprendimientos.

•	 Intercambio de experiencias y aprendizajes entre 
proyectos productivos.

•	 Impulso a la construcción de una red de comercia-
lización solidaria que articule iniciativas de Tierra 
Viva con otros proyectos productivos de la Ciudad 
de México y zonas aledañas.

•	 Identificación de necesidades y oportunidades para 
el fortalecimiento de procesos productivos comu-
nitarios.
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2. �Tierra Viva, grupo de ahorro e 
inversión campesina

Durante 2025, el acompañamiento al grupo Tierra Viva se 
centró en la generación de alternativas económicas y orga-
nizativas que permitieran fortalecer los procesos de admi-
nistración, organización interna y desarrollo de pequeñas 
marcas comunitarias vinculadas a distintos emprendimien-
tos productivos.
  El objetivo principal fue contribuir al incremento de ingre-
sos familiares, impulsar la economía local y fortalecer capa-
cidades para la autogestión y sostenibilidad de los proyectos.
  Con el apoyo de Fundación Merced, se estableció como 
meta avanzar hacia la autosuficiencia operativa y econó-
mica tanto del grupo de ahorro Tierra Viva como del pro-
yecto de inversión comunitaria «Las Campesinas, molino y 
tortillería».

Acciones realizadas

Grupo de ahorro e inversión campesina
•	 12 sesiones de trabajo y acompañamiento para fortalecer 

las capacidades de gestión financiera del grupo Tierra Viva.
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•	 12 sesiones de consultoría y talleres di-
rigidos a cajeras y promotoras de ahorro, 
promoviendo procesos de autogestión y 
autoorganización comunitaria.

•	 1 intercambio de experiencias con diver-
sos proyectos impulsados en la región, 
con la participación de 145 personas.

Impulso a proyectos productivos
•	 12 sesiones de capacitación orientadas 

a la mejora de procesos productivos, 
identificación de áreas de oportunidad y 
fortalecimiento de la organización colec-
tiva.

•	 5 talleres sobre educación financiera 
enfocados en costeo, administración y 
análisis de viabilidad económica de cada 
iniciativa productiva.

•	 3 sesiones de capacitación para el dise-
ño inicial de identidad e imagen de los 
proyectos productivos.

•	 Gestión ante autoridades municipales 
para la obtención de un espacio de venta 
en la plaza dominical del municipio.



Principales logros
•	 Formación y fortalecimiento de la Red de Produc-

toras y Productores Tierra Viva.
•	 Generación de empleo y apertura de espacios de 

comercialización para productos elaborados por 
integrantes del grupo de ahorro.

•	 Fortalecimiento de los procesos organizativos y 
financieros de Tierra Viva, favoreciendo su auto-
nomía financiera y capacidad de autogestión.

•	 Consolidación del proyecto «Las Campesinas» 
como una iniciativa con viabilidad económica, 
capaz de generar empleo y oportunidades de cre-
cimiento para mujeres de la comunidad.

•	 Fortalecimiento del modelo administrativo y 
organizativo de «Las Campesinas».

•	 Incremento del 2% en las ventas del proyecto 
«Las Campesinas» respecto al año 2024.

•	 Desarrollo de herramientas y capacidades en las 
integrantes de Tierra Viva para ampliar y sostener 
actividades económicas comunitarias de manera 
organizada y sostenible.

Beneficiarios

Comunidades participantes
Las acciones se desarrollaron con población de las 
comunidades de:
•	 San Jerónimo
•	 San Juan
•	 Amanalco de Becerra, Estado de México

Cobertura de atención
•	 130 beneficiarios directos
•	 321 beneficiarios indirectos

Distribución por edades
Rango de edad		  Número de personas
•	 6 a 12 años		  10
•	 13 a 17 años		 18
•	 18 a 29 años	 26
•	 30 a 40 años	 30
•	 41 a 60 años		 26
•	 61 años y más	 20
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3. Red de comercialización 360

Con el objetivo de impulsar diversas estrategias para el 
fortalecimiento de economías locales en Cacao a finales 
del 2025 comenzamos a diseñar una plataforma de co-
mercialización capaz de integrar y  promover una diver-
sidad de productos agro ecológicos, elaborados de ma-
nera artesanal, a menor escala y fuera de la dinámica de 
supermercado para convertirse en una oferta justa para 
productores de distintas regiones del centro del país y 
consumidores de la zona sur de la ciudad de México.
  Con ese objetivo en mente desde las distintas áreas 
de acción de Cacao desarrollamos propuestas de trabajo 
para los diferentes  grupos productores  entre ellos  Tierra 
Viva, como un nodo proveedor de hortalizas y  cárnicos 
para la red en la ciudad de México.

Principales logros
•	 Vinculación con 11 productoras en Amanalco, Estado de 

México,  8 productores en la ciudad de México , 1 pro-
ductor en Amilcingo,Morelos y 1 Michapan, en Veracruz

•	 Plan de trabajo 2026 para el arranque y 
piloto de la red de comercialización

•	 Organización de un equipo encargado de 
las funciones básicas para la plataforma 360

Beneficiarios
•	 34 núcleos familiares

Cobertura de atención
•	 170 beneficiarios directos
•	 280 beneficiarios indirectos

Distribución por edades
Rango de edad		  Número de personas
•	 6 a 12 años		  24
•	 13 a 17 años		 6
•	 19 a 29 años		 3
•	 30 a 40 años	 18
•	 41 a 60 años		 20
•	 61 años y más	 4
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red de prosumo
responsable 

Ubuntu 

En la cooperativa Ubuntu continuamos apostando por la 
construcción de una red de prosumo responsable que vincule 
productores con consumidores. Nuestra intención es que los 
consumidores adquieran conciencia y reconozcan la impor-
tancia de consumir localmente, para que paulatinamente 
sustituyan los productos y los servicios de los grandes super-
mercados por otros hechos a mano, directo del productor o 
productora.
  Creemos que el prosumidor no sólo es un concepto econó-
mico, también es un sujeto político, porque se asume perte-
neciente a una comunidad e incorpora valores afines al de-
sarrollo comunitario solidario para transformar la sociedad. 
Por eso los prosumidores urbanos, como los participantes 
en la cooperativa Ubuntu, tenemos el gran reto de transfor-
mar la vida cotidiana de una urbe como la Ciudad de México 
que concentra grandes trasnacionales, centros comerciales e 
inmobiliarias.
  Es por ello que invitamos a que se sumen a más proyectos 
locales desde sus latitudes y puedan vincularse con produc-
tores que apuntan por una economía diferente, los hay en 
todas partes, ¿tu ya encontraste tu comunidad?
  Te invitamos a que formes parte del Ubuntu, síguenos en 
Instagram: @ubuntu.cooperativa/

«Compartimos lo que somos» 
Cooperativa de productos 
artesanales. Conecta productores 
y consumidores, fortaleciendo 
comunidades

https://www.instagram.com/ubuntu.cooperativa/
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Bazar San Diego Churubusco

Como parte de nuestra apuesta por fortalecer la economía 
solidaria y las redes comunitarias, durante 2025 realizamos 
dos ediciones de nuestro Bazar San Diego Churubusco, en 
los meses de abril y noviembre. Este espacio busca acercar de 
manera directa a quienes producen con quienes consumen, 
promoviendo circuitos locales de intercambio que ponen en 
el centro el trabajo digno, la colaboración y el cuidado mutuo.
  En ambas ediciones participaron 65 productoras y produc-
tores de la zona sur de la Ciudad de México y de comunidades 
cercanas, quienes compartieron proyectos de joyería, pro-
ductos naturales para el cuidado de la piel, artesanías, miel, 
cerámica, serigrafía, alimentos y otras iniciativas que reflejan 
la diversidad y creatividad de la economía local.

Iniciativa que contribuye al 
desarrollo comunitario al 
impulsar la economía local, 
fortalecer los lazos sociales, 
promover la actividad cultural y 
fomentar prácticas de consumo 
responsables.
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  Además del intercambio de productos, el bazar fue un es-
pacio para compartir saberes, expresiones culturales y expe-
riencias colectivas. Gracias a la colaboración de La Coraza, 
la Cooperativa Zurciendo el Planeta y De Tiempo Somos, 
realizamos una jornada de zurcido colectivo, canto y sones 
jarochos. También contamos con una demostración de torno 
alfarero a cargo de Crocco Cerámica, que permitió acercar 
al público al oficio cerámico y reconocer el valor del trabajo 
artesanal.
  Más que un mercado, el Bazar San Diego Churubusco es 
un punto de encuentro donde se fortalecen vínculos entre 
personas, colectivos y proyectos que comparten el interés por 
construir formas más justas y solidarias de producir, inter-
cambiar y consumir. Cada edición reafirma que la economía 
también puede ser un espacio para el cuidado, la confianza, la 
reciprocidad y la organización comunitaria.
  Agradecemos a todas las personas que, durante estos siete 
años, han contribuido a mantener vivo este proyecto: produc-
toras y productores, artistas, músicos, organizaciones aliadas 
y visitantes que, con su participación, hacen posible que esta 
red siga creciendo. Gracias a ellas y ellos, el bazar continúa 
siendo un espacio donde la comunidad se reúne para celebrar 
el trabajo colectivo, impulsar el consumo local y fortalecer 
alternativas económicas que ponen la vida en el centro.



Huerto La Luchita 

Actividades generales 

Faenas de mantenimiento
A lo largo del año se realizó de manera permanente 
el trabajo de mantenimiento del huerto, en el cual se 
involucraron personas voluntarias formando parte así 
de la construcción del conocimiento colectivo. Este 
trabajo cotidiano se llevó a cabo sobre todo de manera 
individual o por equipos pequeños, pero también se 
realizaron faenas en las que se involucraron más per-
sonas y en las cuales se lograron objetivos más grandes 
como la renovación de la composta, la limpieza pro-
funda del espacio y la rehabilitación de herramientas.

Mejora de infraestructura
Realizamos una jornada de construcción de una te-
chumbre al lado del huerto para resguardar mejor las 
herramientas y materiales. 

La Luchita es un espacio que genera 
aprendizajes en torno a la agroecología 
urbana como parte del derecho a 
una ciudad sustentable. Nuestras 
actividades parten de sostener la vida 
en el huerto, que se ha configurado 
como un laboratorio donde se 
aprenden otras formas de relacionarnos 
con nuestro entorno y consumo.

  la 
luchita
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Investigación
Generamos una alianza institucional con el proyec-
to Semillerxs de Paz 2025 del Centro de Derechos 
Humanos Fray Francisco de Vitoria. Gracias a lo 
anterior, tres de sus estudiantes se incorporaron al 
trabajo en La Luchita y emprendieron, junto con el 
equipo de Adeco, un proceso de investigación-acción 
en torno al derecho a la ciudad y sus implicaciones en 
un espacio de agroecología urbana.

Formación continua
Parte del equipo de La Luchita asisitó al Cuarto festi-
val de la bioconstrucción y vida sana organizado por 
Proyecto San Isidro en Tlaxco, Tlaxcala el 17 y 18 de 
mayo. Como parte de nuestra formación continua y 
adquisición de nuevas experiencias en torno al de-
sarrollo comunitario sustentable y el buen vivir, este 
tipo de actividades nos resultan muy importantes y 
motivadoras.

Principales logros 

•	 Mantenemos un espacio vivo de aprendizaje y 
convivencia.

•	 Infraestructura mejorada con una techumbre 
nueva.

•	 Se incorporan nuevas personas al trabajo vo-
luntario y a la construcción de conocimiento 
colectivo.

•	 Nuevos aprendizajes del equipo en torno a la 
bioconstrucción y al derecho a la ciudad.

Beneficiarios 

•	 11 beneficiarios directos

Distribución por edades
Rango de edad		  Número de personas
•	 18 - 29 años		 3
•	 30 - 40 años	 6
•	 41 - 60 años		 2



Nazak teun
Consultoría social y comunitaria

Nazak teun, consultoría social y comunitariaInforme 2025 • Adeco

Fortalecimiento institucional

En el marco del Sistema de Fortalecimiento del Ri-
gor Institucional que impulsa la Fundación Moisés 
Itzkowich, implementamos diferentes procesos 
de formación, acompañamiento y asesoría para 
la profesionalización y fortalecimiento de capaci-
dades de 7 organizaciones de la sociedad civil en 
diferentes aspectos de sus modelos de atención.

Organizaciones fortalecidas en Teoría de cambio:
•	 Dauge A.C.
•	 Fundación León Calixto A.C.
•	 Fundación Sostenibilidad Hídrica  

y Alimentaria I.A.P.

Organizaciones fortalecidas en Estructura 
Programática:
•	 Dauge A.C.
•	 Fundación León Calixto A.C.
•	 Fundación Sostenibilidad Hídrica  

y Alimentaria I.A.P.
•	 Sanando Heridas A.C.
•	 Lluvia para Todos A.C.
•	 Sociedad para el Impulso Agrícola  

y Empresarial Sipres A.C.



Organizaciones fortalecidas en  
Mecanismos de Evaluación:
•	 Fundación León XIII I.A.P.
•	 Sanando Heridas A.C.
•	 Sociedad para el Impulso Agrícola y Empresarial 

Sipres A.C.
•	 Lluvia para Todos A.C.

Diagnósticos comunitarios

En el marco de los Hubs sOSCiales que implementa 
la Fundación Moisés Itzkowich, realizamos procesos 
de diagnóstico comunitario en dos localidades: Chila 
de Juárez, Municipio de Honey, Puebla; y Bawits, 
Municipio de Tenejapa, Chiapas. En dichos diagnós-
ticos se identificaron y analizaron las problemáticas 
o necesidades sentidas y expresadas por las y los po-
bladores de ambas localidades. Como parte de dicho 
proceso se trabajó con niñas, niños, jóvenes, mujeres, 
personas mayores, autoridades locales, personal 
educativo, así como personal médico y sanitario 
de las comunidades diagnosticadas. Asimismo, se 
presentaron los resultados del estudio en asambleas 
en las que se impulsó una reflexión sobre las rutas 
que las y los actores organizados tienen para avanzar 
hacia la transformación de sus contextos. 

Planeación Estratégica

Acompañamos a Educación y Ciudadanía A.C. en 
la construcción de su planeación estratégica a 2030, 
construyendo un espacio de reflexión y discusión co-
lectiva para pensar construir los objetivos y construir 
los mecanismos institucionales para cumplirlos.
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Ingresos y egresos
2025

Ingresos	 $ 1,398,151.00

Donaciones personas morales	 $ 201,426.00

Donaciones personas físicas	 $ 401,080.00

Servicios de fortalecimiento institucional a osc	 $ 795,645.00

Egresos	 $ 1,269,504.00

Destinado a iniciativas y proyectos	 $ 1,235,038.73
Fortalecimiento institucional a osc	 $ 898,832.15 

Iniciativa Cacao Economías Comunitarias 	 $ 255,395.58 

Iniciativa Huerto La Luchita	 $ 80,811.00 

Gasto operativo institucional 	 $ 32,868.27 

Gastos administrativos y financieros	 $ 1,597.00



contacto
www.adeco.org.mx

(0155) 89 56 21 61

contacto@adeco.org.mx

20 de Agosto #35 - 3, col. San Diego  
Churubusco, del. Coyoacán, México D.F.

      @adecoac


